en? Mchr In{:ormationcn 5i|:>t’s hier:

er. Als ideal gilt www.ohne-windeln.de
www.topffit.de

_ www.stillen-und-tragen.de
sich das Kind schon an die Windel als www.rabeneltern.org

Prim.‘*:irc Toilette gcw&hnt, wird es
sc]'lwicrigcr. Doch auch danach ist es .
mbgiic}‘t, dem Kind Alternativen zur BUChcr zum Thcma

Winc]cl anzubieten (zb glcich mor- +Es geht auch ohne Winde
gens nach dem Au-i:stchcn)_ von Ingrid Bauer

um 4. chcnsmonat. Hat

,TOpfFit! —
Zum Abhalten wird das Kind in [fock- Der natirliche Weg mit und ochne W

Position gcbrac]‘rt. Hierzu lehnt man von Laurie Boucke

den Riicken des Kindes an den eigenen
. ) ) i ~Windelfrei? So geht’s!®
Bauch und halt das KII"IC{ mit beiden L
von Lini Lindmayer
Hfa'nc:[cn unter den Obcrsc}‘tcn‘ccin. ==o

.Baby Lulu kann es schon!®

von Caroline Oblasser

tzung

natiirlichen
Séuglingspﬂcgc

Babyzeit
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